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BEKOSZONTO

Az MH uj megkozelitésli egészség-
fejlesztési tevékenysége ,,a hosszu tavu
egészségfejlesztési  politika alapelveirdl”
szolo  1030/1994. (V. 29.) Kormany
Hatarozat alapjan keriilt beinditasra, mely
a kronikus, nemfert6z6 megbetegedésekre
fokuszalt. A megalakulaskor a MH
Kozegészségiigyi Intézet Egészségvédelmi
alosztalya altal szervezett ,,Egészségesebb
laktanyakért program” volt az elso,
honvédségi hataskord munkahelyi
kozosségi  egészségfejlesztési  program,
melyet tartalmaban megujulva a mai
napig végziink MH FEgészségmeglrz0
Program néven.

Az elmult 25 év alatt hosszu utat
jartunk be az Ottawai Charta szellemében,
mely szerint ,,a munka ¢s a szabadidd az
egészség forrasai kell, hogy legyenek az
emberek szaméra.”

Elmondhatjuk, hogy az.
egészségvédelem -~ tobbek kozott az
egyseges vezetdi koncepcidjanak
koszonhetéen -~ hosszu, Aatszervezési
ciklusokon ativel6 multra tekint vissza a
MH egészségiigyi ellatérendszerén beliil, a
tobb évtizedes munkank
eredményeképpen ezt a mai napon
tinnepelje veliink!

A konferencia fovédndke
Dr: Bérondi Gabor altibomagy

a Magyar Honvedsg parancsiokdnak helyetiese

Program

09.00-09.10 Megnyito

Elbado: Dr. Kun Szabo Istvin vezérbrnagy

(MH EK parancsnok)

09.10-09.40 Az egészségfejlesztés, mint
Onallo szakteriilet sziiletése a
honvédségben
Flbado: Dr. Sotér Andrea alezredes
(MH EK Egészségtejlesztési Osztaly
osztdlyvezetd)

09.40-10.00 Koszontés Dr. Németh
Andlrs ny4. orvos danddrtdbornok és Dr.
Szildgyi Zsuzsanna ny4. orvos ezredes

10.00-10.30 NATO aktualitdsok
egeszséguigyl haderd védelemi
vonatkozdsai

Elb6ado: Dr. Kopeso Istvdan PhD orvos
danddrtibornok (MH EK MH

€9Es7SEguigyi 10 nok
10.30-10.50 Sziinet

10.50-11.20 Az életmod hatdsa az
egeszsegre
Fl6ado: Prof. Dr. Urbdn Robert egyetemi
tanar (Eotvos Lordnt Tudomanyegyetem)

11.20-11.50 A fiftség szerepe a
kronikus betegségek megelb zésében
Elbado: Dr. Apor Péter PhD orvos
(OSEI belgyogydsz, sporforvos)

11.50-12. 15 Kérdések

12.15-12.25 Egyittmiikodési
megdllapodds megujitdsa a Magyar
Hadfudomdnyi Tirsasdg és a Magyar

Katonai- és Kataszirofaorvostani Tarsasdg

ko701t
12.25-12.40 Konferencia fofo
1240-13.40 Ebéd

13.40-14. 10 A fizikai fiftség
fejlesztésének perspektivdi
El6ado: Dr. Zopcsédk Ldszio PhD
(Infernational Wellnes Instifute Oktatdsi
Kozpont, alapito-szakmai igazgato)

14.10-14.40 A testosszetétel elemzések
elmélete és gyakoriata
Elbado: Molndr Siegtried (Prémium
Health Concept, tigyvezetd igazgato)

14.40-14.55 Kérdések

14.55-15.00 Konferencia zdrdsa
Dr. Kopcso Istvdn PhD orvos
dandartibornok (MH EK MH

€96szsEqLigyT 10 nck)



